
Śniadanie daje moc 

         W piątek 6.11.2015r. klasa 3b z wychowawcą p. Marylą Kostuch wzięła udział 

w ogólnopolskiej akcji prozdrowotnej pt. „ ŚNIADANIE DAJE MOC”. Zajęcia miały formę 

lekcji otwartej i z naszego zaproszenia skorzystały p. Hanna Krynicka- Dulian oraz p. Edyta 

Kamińska. Obie mamy aktywnie włączyły się do przygotowania pysznego śniadania. 

Wszyscy uczniowie z dużym zaangażowaniem i pomysłowością zrobili mnóstwo zdrowych 

kanapek ponadto sałatkę owocową i warzywną. Po skończonej pracy udali się do sekretariatu 

szkoły, aby poczęstować swoimi wytworami panią Wicedyrektor Katarzynę Filipską, 

p. Sekretarz i p. Intendentkę. Potem p. Edyta Kamińska zrobiła klasie pamiątkowe zdjęcia 

i wszyscy z apetytem zjedli przygotowane przez siebie pyszne śniadanie.  

                Uczniowie wspaniale bawili  się podczas tych zajęć, zdobyli nowe doświadczenia 

oraz wiedzę na temat znaczenia spożywania pełnowartościowych posiłków dających moc 

i energię na każdy dzień.  
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