~ CZYSTE POWIETRZE WOKOE NAS~

W maju dzieci z grup ,,0” braty udziat Programie Edukacyjnym ,,Czyste powietrze wokot
nas”. Program ma charakter profilaktyczny, ale przede wszystkim ma na celu wyksztalcenie
u dzieci $wiadomej postawy ochrony wilasnego zdrowia w sytuacjach, gdy sa skazane na
bezposredni kontakt z palacymi.

Celem programu byto: dzieci szacunku do otaczajacego Swiata

. uczenie dzieci szacunku do otaczajg,cego swiata

. zwiekszenie wrazliwos$ci dzieci na szkodliwos¢ dymu papierosowego

. wyksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania roznych zrédet dymu papierosowego
. zwigkszenie wiedzy na temat skutkéw palenia papierosow.

Odbyty si¢ cykle zaje¢ dydaktycznych skierowanych do dzieci skladajacych si¢ z 5 zajeé
warsztatowych. Zajgcia warsztatowe obejmowaty tematyke, ktora pozwolita uczestnikom poznaé
czynniki majace wptyw na zdrowie, dostrzec szkodliwo$¢ palenia tytoniu i skutki dziatania dymu
tytoniowego na organizm ludzki oraz pozwolita przyja¢ wlasciwa postawe wobec zagrozenia
nikotynowego /biernego palenia/. Realizacja Programu oparta byla na aktywizujacych formach
1 metodach pracy. Dzieci bardzo chetnie uczestniczyly we wszystkich zajeciach, wykazywaty
zainteresowanie, chetnie wspotpracowaly w zabawach ruchowych 1 zajeciach plastycznych.
Dodatkowo w ramach realizacji zagadnien programu zorganizowano kacik informacyjny dla
rodzicow na temat: "Mamo, tato nie pal przy mnie". Dzieci w okolicy rozwiesily znaki o zakazie
palenia w miejscach publicznych. Podsumowaniem programu byly zajg¢cia, na ktorych dzieci
obejrzaly prezentacje multimedialng pt: "Szkodliwo$¢ dymu", $piewaly piosenke o Dinusiu,
rozwigzywaly quizy, gdzie mogly wykaza¢ si¢ zdobyta wiedza 1 bez problemu rozrdzniaty
zagrozenia dla zdrowia zwigzane z paleniem tytoniu i przebywaniem w obecnosci osob palacych

oraz bezbtednie wymienialy zagrozenia dla §rodowiska zwigzane z dymami przemystowymi.

Serdecznie dzigkujemy mamie Filipa Formeli z grupy ,,O b” za przygotowanie ogniska dla
dzieci i prezentacj¢ ro6znego rodzaju dymow. Zajgcia oparte na doswiadczeniach zawsze przynosza

najlepsze efekty jesli chodzi o przyswajanie wiedzy przez najmtodszych.
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