Koniczyna takowa - (trifolium pratense), jak

donoszg zielniki, dziata uspokajajgco i tagodzaco na stres.
Skutecznie pomaga pozby¢ sie uczucia niepokoju.

Byé moze z tych wifasnie powoddw Matgorzata uplotta
koniczynowy wianek i wen przyodziana przyszta na
pierwszy z cyklu egzamin gimnazjalny.
Tego poranka, 23 kwietnia 2014r. cata klasa Il A
gimnazjum odswietnie ubrana, mniej Ilub bardziej
zestresowana, stawita sie do szkoty.
Patrzac na twarze, trudno byto orzec, czy blado$é uczniow

byta wynikiem ,bladego strachu”, czy wyjatkowo zimnej

tego roku wiosny i niedostatku promieni stonecznych. Atmosfera odmiennosci unosita sie
w powietrzu. Jedni, na co dzied raczej odwazni gimnazjalisci, smiato i gtosno wyrazajacy
swoje zdanie podczas lekcji, teraz stali jakby skruszeni, chichoczac panicznie. Byli tez tacy,
ktorzy fapali gtebokie wdechy s$wiezego powietrza. Grupki ucznidw rozmawiaty
podniesionym, lekko zdenerwowanym gtosem. Wszyscy mieli jedno pragnienie - by juz wejs¢
i zaczac pisac, by stres odptynat, a jego miejsce zajeto skupienie.

Bo to wtasnie w tych dniach/gczyna sie doroste zycie, rozstrzygajg sie przyszte losy naszych
gimnazjalistow. Wkrétce nadejdzie odpowiedz — czy wystarczy mi punktéw, by dostaé sie do
wymarzonej szkoty? Czy moje dalsze zycie bedzie takim, jakim je dzi§ planuje?
Zycze Wam, moje ,szkolne dzieci”, by wianuszek, w ktérym przyszta Gosia, byt dla kazdego
}z Was symbolem wienica laurowego, by kazdy z tegorocznych gimnazjalistow odnidst
osobiste zwyciestwo i dostat sie do wymarzonej szkoty. Co dalej? To juz tylko od Waszych
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checi zalezy.
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