
 

Koniczyna łąkowa - (trifolium pratense), jak 

donoszą zielniki, działa uspokajająco i łagodząco na stres. 

Skutecznie pomaga pozbyć się uczucia niepokoju. 

Być może z tych właśnie powodów Małgorzata uplotła 

koniczynowy wianek i weń przyodziana przyszła na 

pierwszy z cyklu egzamin gimnazjalny. 

Tego poranka, 23 kwietnia 2014r. cała klasa III A 

gimnazjum odświętnie ubrana, mniej lub bardziej 

zestresowana, stawiła się do szkoły. 

Patrząc na twarze, trudno było orzec, czy bladość uczniów 

była wynikiem „bladego strachu”, czy wyjątkowo zimnej 

tego roku wiosny i niedostatku promieni słonecznych. Atmosfera odmienności unosiła się 

w powietrzu. Jedni, na co dzień raczej odważni gimnazjaliści, śmiało i głośno wyrażający 

swoje zdanie podczas lekcji, teraz  stali jakby skruszeni, chichocząc panicznie. Byli też tacy, 

którzy łapali głębokie wdechy świeżego powietrza. Grupki uczniów rozmawiały 

podniesionym, lekko zdenerwowanym głosem. Wszyscy mieli jedno pragnienie - by już wejść 

i zacząć pisać, by stres odpłynął, a jego miejsce zajęło skupienie. 

Bo to właśnie w tych dniach zaczyna się dorosłe życie, rozstrzygają się przyszłe losy naszych 

gimnazjalistów. Wkrótce nadejdzie odpowiedź – czy wystarczy mi punktów, by dostać się do 

wymarzonej szkoły? Czy moje dalsze życie będzie takim, jakim je dziś planuję?  

Życzę Wam, moje „szkolne dzieci”, by wianuszek, w którym przyszła Gosia, był dla każdego 

      z Was symbolem wieńca laurowego, by każdy z tegorocznych gimnazjalistów odniósł 

osobiste zwycięstwo i dostał się do wymarzonej szkoły. Co dalej? To już tylko od Waszych 

chęci zależy. 

Wychowawczyni 

Magda Zawistowska 
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