
GIMNASTYKA ARTYSTYCZNA 

 
Gimnastyka artystyczna to zajęcia prowadzone w naszej 

szkole  przez Panią Annę Mazurek, w ramach zajęć 

świetlicowych dla dziewcząt kl. I. Zajęcia odbywają się 

w każdą środę w godz. 15.00-16.00. Gimnastyczki, prócz 

ćwiczeń rozciągających i gibkościowych, dla poprawy gracji 

i równowagi oraz koordynacji ruchowej i rytmicznej ćwiczą elementy tańca. Układy taneczne 

do muzyki są uzupełniane przyborami takimi jak wstążki czy obręcze. W ramach różnych 

uroczystości dziewczynki będą prezentowały się na szkolnej scenie. 
 


