GIMNASTYKA ARTYSTYCZNA

Gimnastyka artystyczna to zajgcia prowadzone w naszej
szkole przez Pania Ann¢ Mazurek, w ramach zajeé
swietlicowych dla dziewczat kl. 1. Zajecia odbywaja sie¢
w kazda $rode w godz. 15.00-16.00. Gimnastyczki, procz
¢wiczen rozciagajacych i gibkosciowych, dla poprawy gracji
i rdwnowagi oraz koordynacji ruchowej i rytmicznej ¢wiczg elementy tanca. Uklady taneczne
do muzyki sg uzupetniane przyborami takimi jak wstazki czy obrgcze. W ramach r6znych
uroczystosci dziewczynki beda prezentowaty si¢ na szkolnej scenie.




