03 lutego w klasie 0d odbyta sie
otwarta lekcja WF-u. W zajeciach
braty udziat 4 mamy, ktére ¢wiczyty
razem ze swoimi pociechami.

Na poczatku zrobilismy krétka
rozgrzewke, ktora okazata sie nie taka
prosta. Cwiczenia gtéwne oparte byty
na zajeciach aktywizujgcych, metoda
p. Kazimiery Wlaznik. Cwiczylismy
z szarfami ciekawe zabawy tj. ,mycie
plecéow”, ,ptaszki i gniazda”, czy ,ztap
maoj ogonek”. Ta ostatnia zabawa
okazata sie najtrudniejsza oraz
bardzo wyczerpujgca. Zadania
zakonczyliSmy zabawg wyciszajaca

z pitkami.

Zapraszamy do galerii. ©




