
 

PRZEDSTWAIENIE PROFILAKTYCZNE „Z MIŁOŚCI DO SERDUSZKA” 

 

 
29 października uczniowie z edukacji wczesnoszkolnej uczestniczyli 

w prawdziwej lekcji wiedzy o zdrowiu i dobrej kondycji fizyczno- psychicznej człowieka. 
Gościliśmy bowiem aktorów z Teatru „Kurtyna” z  Krakowa, którzy zaprezentowali nam  

spektakl pt. ,,Z miłości do Serduszka”. Te piękne, pełne humoru, ruchu,  muzyki 
i wartościowych treści przedstawienie  było spotkaniem wesołym i energicznym, w którym 
wszyscy dobrze się bawili. Dzieci poznały tajniki zachowania zdrowej diety, wpływu zajęć 

ruchowo- sportowych na stan zdrowia, niepożądanych skutków wszelkich szkodliwych dla 
człowieka uzależnień. Poznały praktyczne wskazówki dotyczące korzystania z mediów 

elektronicznych,  a także pozytywy płynące 
z systematyczności nauki i pracy. 

Na zakończenie wszyscy złożyli przysięgę, która zobowiązuje do jej przestrzegania: 
 

„OBIECUJĘ CI SERDUSZKO 
I POWIEM NA USZKO, 

ŻE BĘDĘ DBAĆ O ORGANKI ME 
BO BARDZO KOCHAM CIĘ” 

 
Zabawne, ale zarazem bardzo pouczające widowisko zostało pozytywnie ocenione przez 
nauczycieli, a co ważniejsze - spontanicznie i radośnie przeżyte przez naszych uczniów. 

 
 
 
 
 


