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8 listopada w naszej szkole, 

w każdej z sal lekcyjnych klas 0 -3 

unosiły się smakowite zapachy. To był efekt przystąpienia do akcji „Śniadanie 

daje moc”. Najpierw dzieci dowiedziały się dlaczego śniadanie jest tak ważnym 

posiłkiem w ciągu dnia, które z produktów spożywczych są najwartościowsze, 

w jaki sposób prawidłowo i  estetycznie nakryć do śniadania. Następnie 

samodzielnie zrobiły sobie drugie śniadanie. Okazało się, że nawet dzieci 

z zerówki świetnie sobie z tym poradziły. Kanapki były nie tylko zdrowe, ale 

także kolorowe i wesołe.  


