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8 listopada, w naszej szkole, jak co roku – miały 

miejsce zajęcia dotyczące zdrowego odżywiania, ze 

szczególnym uwzględnieniem śniadania jako 

najważniejszego posiłku w ciągu dnia. Później na 

uczniowskich ławkach, zamiast książek i zeszytów, 

rozgościły się produkty do wykonania  zdrowych 

i smacznych potraw śniadaniowych. 

Uczniowie, nauczycielki i rodzice wspólnie 

przygotowali  moc śniadaniowych atrakcji i pyszny 

poczęstunek dla gości. Na stołach pojawiły się nie tylko 

zdrowe, ale również wesołe kanapki, sałatki, gofry, soki 

i lemoniada. Na szkolnych korytarzach unosił się nęcący 

zapach. Dlatego też w wielu klasach pojawili się 

nieoczekiwani goście – starsi koledzy i koleżanki. Zostali 

oczywiście poczęstowani pysznościami. To było wielkie, 

coroczne święto zdrowego odżywiania.  


