
SZKOŁA DLA RODZICÓW 

 
Cykl zajęć dla rodziców rozpoczyna się dnia 06.03.2018r.                   

o godzinie 18.00 w Pierwszej Niepublicznej Poradni 

Psychologiczno – Pedagogicznej w Żukowie w budynku Szkoły 

Podstawowej nr 1 im. Obrońców Wybrzeża w Żukowie (filia) 

ul. Gdańska 66; 

W programie; 

Tematyka zajęć: 

 Rozwijanie umiejętności budowania prawidłowych relacji w różnych układach                                                        
i sytuacjach międzyludzkich. 

 Terytorium psychologiczne. Trudności w wyznaczaniu i chronieniu własnych granic. 

 Emocje i uczucia. Jak pomóc rozpoznać i określić przeżycia emocjonalne? 

 Zachęcanie dziecka do współpracy. 

 Sposoby rozwiązywania konfliktów. 

 Funkcja kary w wychowaniu. 

 Wpisywanie dziecka w role i uwalnianie od grania ról. 

 Zachowania ryzykowne dzieci i młodzieży. 

 Skuteczna pochwała i zachęta 

 Uwrażliwienie na problematykę alkoholu i innych używek 

Zajęcia prowadzi psycholog, psychoterapeuta                            

– Łukasz Fanslau; 

Cykl zajęć finansowany jest przez Gminną Komisję 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Żukowie; 

                                           Koordynator Gabriela Kapica 


