Zerowka ¢wiczy z Rodzicami

Dzieci z klasy ,,0” a zaprosity swoich rodzicow do wspdlnych ¢wiczen ruchowych.
Zajecia fizyczne rozpoczely si¢ od nietypowej rozgrzewki, ktorg poprowadzita jedna z mam -
p. Magda Przybyszewska - instruktorka fitness. Potem byta demonstracja ¢wiczen i zabaw
w wykonaniu dzieci (,,Foczka”, , Kulawy lisek”, ,,szpagat” itd). Dorosli z podziwem i duma
patrzyli na poczynania swoich pociech.

Najwieksza jednak rado$¢ sprawity zarowno ,,zerowkowiczom”, jak tez ich rodzicom -
wyscigi rzedow 1 tory przeszkod. Bylo mnéstwo emocji! ,,Czworakowanie przez materace”,
czy przektadanie szarf - okazaty si¢ nie lada wyzwaniem dla tatusiow i mam.

Po krotkiej chwili relaksu i wyciszenia, konczacej zajecia na sali gimnastycznej,
wszyscy z checig przeszli do klas, gdzie na spragnionych czekaty napoje i maly poczgstunek.

Wyczerpani rodzice i nie pozbawieni energii i niczym niestrudzeni uczniowie jednym
glosem wyrazili che¢ powtdrzenia tak udanej lekeji ,,W-F”.




