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Drodzy Czytelnicy!
Inspiracjg do kolejnego wydania naszej gazetki stata sig
rodzina. Nie mogto by¢ inaczej - juz jutro Dzier Matki , za
kilka dni Swieto Dziecka, a uczniowie i pracownicy szkoty
wraz z rodzicami organizujg Festyn Rodzinny. Z tego
numeru dowiecie sig, ze rodzina moze wiele - sporo
potrafig dzieciaki, a wspierajg ich i motywujg do dziatania
rodzice. Bycie rodzicem zreszta to jak zauwaza
debiutujgca na naszych tamach Mama Weroniki i Bartka,
zrodto zaréwno szczescia, jak i sporej dawki stresu.
éwietnym sposobem na roztadowanie stresu moze byc¢
natomiast sptyw kajakowy po Raduni lub wyjazd do
Zielonej Szkoly w Garczynie.

Polecamy i zyczymy mitej lektury!

Informacje o uczniach zebrali: Dominik, Bartek, Adrian, Piotr,
Julka, Natalia, Angelika, Roksana i Paulina. Zdjecia - Dominika
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Czas szybko minie...w Garczynie

W pigtek po potudniu
zmeczeni, aczkolwiek bardzo
zadowoleni z wycieczki,
wracamy do LeZzna. Niektdrzy
przysypiaja, poniewaz podczas
wyjazdu w ogodle nie spali.

Inni rozmawiaja,
wspominajg wydarzenia
ostatnich dni, zatujg,
ze tak szybko wracajg
do domu. Jeszcze inni
wymieniajg sie
informacjami z nowo
zapoznanymi kolegami.
Jeszcze dwa dni wczesniej
nie wiedzielismy, co nas
czeka.
A wszytko zaczelo sie
tak...
W $rode rano wsiadamy
do autokaru. Chiopcy
kupujg pistolety na kulki
przy kramach, by w
drodze drazni¢ kolezanki.
W Zukowie dolaczaja
do nas uczniowie z 3b i le
gimnazjum. Dziewczyny
wygladaja chiopcow,
chtopcy dziewczyn.
Po dlugiej, ciezkiej jezdzie
przyjezdzamy do Garczyna.
Wita nas pan Roman

Dawidowski, zatozyciel
firmy “Militarni team”
- Firme zatozytem 9 lat
temu. Zawsze bytem
ciekawy, jakie sg relacje
pomigdzy nauczycielami
a uczniami. Taka praca
z dzie¢mi to moja pasja -
moéwi pan Roman.

Po zakwaterowaniu
w pawilonach idziemy
na pierwszg zbiorke - nie
wiemy, co nas czeka.
Pierwsze zajgcia mamy
z klasa 1e z Zukowa.
Dotyczg one poznania sig
- kazdy sie przedstawia,
moéwi cos o sobie.
- Mam na imie Dominik,

ksywka - Doniu, lubie
sporty ekstremalne,
szczegolnie jazde

na motocrossach, nie
lubie, gdy kto$ “robi mnie
w konia” - zaczyna Doniu,
nasz gtéwny instruktor.
Po nim przedstawia sig
reszta grupy.

Drugie zadanie jest
bardziej zrecznosciowe - w
paru miejscach
oddalonych od siebie kilka
metrow na grubych linach
wiszg opony. Za pomocg
liny oraz dosy¢ dtugiej
rury, nie dotykajgc ziemi,
musimy przedostac sie
na drugg strone. Zajmuje
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nam to bardzo duzo czasu, z przerwg
na obiad - zupe ogdrkowg i gulasz.
Nastepne zadanie nie jest trudne -
jest to tor przeszkdd - lecz kolejne wbrew
pozorom jest niezwykle ekscytujace.
Na bloczku umocowano ling, a na dwdch
koncach liny pas. Pierwszg parg
sq Szymon Wierzba oraz Bartek Sikorski.
Zolo - sympatyczny instruktor lubigcy
koszykowke z burzg lokéw na gtowie -
moéwi chiopcom, ze majg zalozy¢ pasy.
Nastepnie stajg na jednej linii, a gdy Zolo
mowi “start”, koledzy probuijg isc
do przodu. Niestety nie jest to tatwe,
poniewaz gdy Bartek idzie do przodu,
Szymon sie cofa i odwrotnie, a zaden nie
chce sie poddac.
- Wierzba! Wierzba! - kibicujg niektorzy.,
- Bartek! Bartek! - wrzeszczg inni.
Niestety, nie starcza czasu dla
wszystkich chetnych, poniewaz zaczyna
padac deszcz.
- Idziemy pod dach do strzelnicy -
decyduje Zolo
Deszcz nie pada dtugo. W planie
mamy strzelanie z broni palnej, lecz
trzeba wszystko przygotowac, wiec gramy
w “$lupanie”. Jest to bardzo oryginalna
gra.
- Zasady sq takie, ze trzeba “Slupngc”
po osobie z prawej strony. Gdy
“Slupniemy” dwa razy, zmienia sie
kierunek “slupania” - tlumaczy Doniu.
Strzelnica w koncu gotowa! Przed
materacami lezy bron, chlopcy
sq zafascynowani. Dotacza do nas klasa
3b (przy czym dziewczyny poprawiajg
sobie fryzurki). Zauwazamy dwdch panow
- jeden starszy, drugi miody,
w wojskowym ubraniu.

- Pan Glinski jest tutaj dyrektorem, lepiej
mu nie wchodzi¢ w droge - ostrzega nas
Doniu.

Pan dyrektor bardzo dtugo ttumaczy
nam, jak obchodzié sie z bronig. Niektorzy
w tym czasie przysypiaja, inni wiercg sie
niecierpliwie.

- Niech on juz przestanie gadac! - marudzi
Roksana Pranschke.

Po kolacji maszerujemy na strzelnice
strzela¢ bez zadnych przemow. Idzie nam
to sprawnie, najlepszy wynik ma Oskar
z le z Zukowa. Zdobywa 60/80 punktow.
Gdy wychodzimy ze strzelnicy na ognisko,
juz jest ciemno. Na ognisku Doniu
wyjasnia nam zasady podchodow.

0O godzinie 23 zaczynajg sie
podchody. Sq dwie grupy i jestesmy
pomieszani - w kazdej grupie jest kilka
0s0b z kazdej klasy. Zadania sg bardzo
ciekawe, niektorzy sie bojg, inni uwazaja,
ze podchody sg za mato straszne. Po wielu
przezyciach wracamy do pawilondw.

Nastepny dzien to Dzier Rekruta. Juz
tylko nasza klasa z Doniem chodazi
po wyznaczonym szlaku. Zadania
sg rozmaite: robienie szatasu, chodzenie
kilkuosobowymi nartami, przechodzenie
przez wielka pajeczyne, mieszczenie sie
na matej powierzchni i Spiewanie na niej
“Sto lat!”, chodzenie z opaskami
na oczach... Wszystko to przynosi
niezapomniane wspomnienia.

Drugiego dnia po obiedzie pada, wigc
jestesmy w pawilonach i mamy dluzszg
cisze poobiednig. Nauczycielki polecajg
przespanie sie, odpoczecie, lecz chtopcy,
podobnie jak w kazdej wolnej chwili - nie
zaleznie od pogody czy pory dnia - ida
gra¢ w pitke nozna.
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- O matko, wy nie
jestescie zmeczeni? -
pytaja dziewczyny.
- Zapamigtajcie, na pitke
nozng nigdy nie jest sie
zmeczonym - odpowiada
Szymon Wierzba
Wieczorem
dziewczyny rowniez
dotaczajq sie do gry. Orlik
zajmujg jacy$ panowie,
wigc my gramy na boisku,
gdzie jest jednoczesnie
kosz, siatka oraz pitka
nozna. Swietnie sie
bawimy, bez zadnych
ktotni, wyzwisk. Gdy Piotr
Bladowski biegnie
po pitke, nagle zahacza
o siatke. Z rozpedu odbija
sie od siatki | spada
na ziemig. Trwa to utamki
sekund, lecz dziewczyny,
ktore to widziaty turlajg
sie po boisku nie mogac
ztapac tchu przez émiech.
Pani Dorota Rabek,
rowniez widzac calg akcje
i niepokojac sie
o podopiecznego, szybko
podbiega do niego
i sprawdza, czy nic sie nie
stato. Na szczescie Piotr
ma tylko zadrapanie
na nosie - slad od siatki.
Agnieszka Kwiatek
i Roksana Pranschke idg
z poszkodowanym zatozyc¢
mu plaster.
- Stuchajcie - mowi Piotr -

to byto tak: biegne,
biegng, nagle widze
czarno przed oczami.
Potem czerwono i mysle,
ze jestem w szpitalu, ale
widze tylko pochylone nad
soba gltowy wielu osob.
Sytuacja sie uspokaja,
nauczycielki ogtaszajg
konkurs o wiedzy
o bursztynie dla klas
pierwszych gimnazjum.

W pierwszym zadaniu -
nawlekaniu bursztynow
na nitke - wygrywa Adrian
Choszcz, a w drugim -
dostownie wiedzy
0 bursztynie - Ala
Trawinska. Po konkursie
zmeczeni idziemy spac.
Ostatni dzien
to "matpi gaj” -
pokonujemy wiele
nietypowych toréw przeszkaod.

http://redakcja.mam.media.pl/
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Kazdy ostatkiem sit przechodzi przez mete.
-Musze was na koniec wymeczy¢ - szczerzy sie Doniu
Rzeczywiscie, nie rzuca stéw na wiatr. Idziemy
na wspinaczke, a potem na tarzana, ktory bez watpienia
wszystkim zapadnie w pamieci.
Na pozegnaniu Doniu pyta sie nas, jak u nich byto.
Mamy przedstawi¢ plusy i minusy
Same plusy! - wykrzykuje Szymon Formela.
- Najlepsze byty szatasy! - dodaje Piotrek.
- I tarzan! I orlik! I instruktorzy! - przekrzykujg sie inni.
- Ale pogoda byla kiepska... - stwierdza Roksana
Pranschke.
- 1 koszty sklepiku, jedzenie, sprzatanie...
Po pysznym obiedzie wracamy do domaw.
-Ja nie wierze, ze my juz wracamy, ze to tak szybko zleciato -
dziwi sie Weronika Sikorska. Aga Kwiatek
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Mtodzi i zdolni

Ania Domadzierska jest
uczennicg klasy Illa
gimnazjum. Od marca
2012 dziata w Caritasie, a
od tego roku jest
przewodniczgcy szkolnego
kota. Ostatnig
zorganizowang przez SKC
akcja charytatywna byto
zbieranie pieniedzy na
hospicjum w Gdansku.
Dobroczyncy dostawali w

zamian zonkile.

- Mito byto patrzec na
usmiech ludzi, ktorzy
dostaja od nas te kwiaty.
Niby nic, a cieszy — mowi
Ania. Wedtug niej
pomaganie to cos, czeqgo
nie da sie opisac.

Widze osobe, ktora ma
jakis problem, i po prostu
jej pomagam -tlumaczy.
Praca w Caritasie bardzo
ksztattuje osobowoscé
cztowieka.

Dzieki niej ucze sie
cierpliwosci i pokory.
Mimo ze Ania niedtugo
ukonczy nasze gimnazjum
i péjdzie do szkoty
odziezowej, ma zamiar

dalej dziata¢ w Caritasie.

Amelia Dulian jest
uczennica klasy 3a szkoty
podstawowej. Chodzi na
prywatne lekcje gry na
pianinie, raz w tygodniu
od dwach lat. Bardzo lubi
grac¢ na tym instrumencie i
chciataby w przysztosci
zablysngc na wiekszej
scenie,

Lena Széstek zas to
uczennica klasy 1a. Od okolo
2 lat za namowg swojej mamy
uczy sie grac¢ na skrzypcach.
Niedlugo skoriczy 1 klase
Niepublicznej Szkoty
Muzycznej Suzuki w Osowej.
Dzigki szkole rozwija sig. Mie
wie, kim chce zostac w
przysztosci, moze bedzie
stynng skrzypaczka...

http://redakcja.mam.media.pl/
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Karolina Hinz, uczennica
klasy IIIb, biega od 12.

roku zycia. Pierwsze
sukcesy zaczely sie w klasie 1
gimnazjum, gdy nauczyciel
WFu, pan Maciej Celinsk,i
zaczat jezdzi¢ z nig na zawody
sportowe. Na pytanie, co
sprawito, ze zaczela
fascynowac sie bieganiem,
odpowiedziata: "Lubie biegac,
poniewaz sprawia mi to
przyjemnosc . Do tej pory
zdobyta 29 medali oraz 4
puchary. Reprezentuje szkole
w nastepujgcych
dyscyplinach: koszykéwce,
siatkowce, pilce recznej,
unihokeju, tenisie stotowym
oraz w pitce noznej. "Trenuje
wtedy, kiedy znajde czas,
najczesciej 4 dni w tygodniu.
W przygotowaniu
kondycyjnym pomaga mi pan
Celinski oraz moja kolezanka,
Karolina Kobiela". Rok temu
Karolina trenowala w GKSie
Zukowo, od nowego roku
szkolnego znow zamierza
zwigzac sie z jakimé klubem
sportowym. Jej najwiekszym
sukcesem jest wynik 8,9 s w
biegu na 60 m oraz skok w dal
z wynikiem 4,44 m. Jej
prawdziwa sportowa
fascynacjg wcale jednak nie sa
biegi. "Najbardziej lubig grac
w koszykowke, Od dziecka
wiedziatam, czego chce.
Zamierzam zostac
koszykarka"”.

XU PONINTONE
w1y CINHAZJADA
H 0

Tadeusz Kobiela, nasz
kolega z 1B, nie bardzo
chciat sie zapisac na kurs
tanca towarzyskiego.
Kiedy jednak sprobowat,
spodobato mu sig,
zwlaszcza tance
standardowe. Po roku
wstapit do klubu ,, Wigor".
Juz w przedszkolu zaczat
zdobywac pierwsze trofea.
Kilka lat potem Tadeusz

zaczat tanczyc¢ na
powaznie. Niedawno
zdobyt pierwszy, odkad
tanczy z nowgq partnerka,
medal za trzecie miejsce
w V Qgolnopolskim
Turnieju Tanca
Towarzyskiego o Puchar
Burmistrza Susza.
Tadeusz zamierza
kontynuowac nauke tanca.

Trzy grosze
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W szkole coraz czesciej
stychac o sukcesach
miodych pitkarzy. Sg to
uczniowie klasy IV i V.
Jednymi z najlepszych sg
Dawid Rzepka i Jakub
Katuzinski. Dawid Rzepka
od niedawna trenuje w
Sporting Lezno. W pitke
gra codziennie od 6 roku
zycia. Uwaza, ze troche
trudno pogodzi¢ nauke z
treningami. Jego
sportowym autorytetem
jest Cristiano Ronaldo z
Realu Madryt. Jakub
Katuzinski trenuje gre w
pitke od 4. roku zycia w
Lechii Gdansk. Gra
codziennie, a w klubie 4
razy w tygodniu. Do pitki
przekonat go tata. Kuba
powiedziat, ze nie jest mu
trudno pogodzic treningi z
naukg, czego dowodem
jest to, iz dobrze sie uczy.
Trenerem Kuby jest
Marcin Kubsik.

Mikotaj Jaworski, uczen
klasy 2b, jest bardzo
inteligentnym chiopcem.
Wziagt udziat w VIII
MEGAOLIMPIADZIE WIEDZY
2013 pod patronatem
Pomorskiego Kuratora Oswiaty
i zostat laureatem konkursu
matematyczno-
przyrodniczego. W nauce
pomaga mu tata. Swietnie

radzi sobie takze na

jezyku angielskim i religii.

Bierze rowniez udziat w
dodatkowych zajeciach z
matematyki,
prowadzonych przez
wychowawczynie, panig
Barbare Bielawska. Jego
nauczycielka twierdzi, ze
Mikotaj to wyrdzniajacy
sie, bardzo pilny uczen.

Dawid Juc ma 15 lat. Jest
uczniem klasy III a. Interesuje
sie informatyka, zwlaszcza
programowaniem i grafika.
Lubi tez spedzac wolny czas
na pokonywaniu kilometrow
rowerem. Jest laureatem
tegorocznego Wojewddzkiego
Konkursu Informatycznego .
Jego plany na przysziosé to
podjecie nauki w liceum w
klasie o profilu
politechnicznym.

http://redakcja.mam.media.pl/
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Rodzice tez potrafig

Czy w Leznie s3 tylko utalentowane dzieci? Nieprawda! Ktos
przeciez musiat w nich te geny zaszczepi¢. Znajdziemy wiec
w LeZnie rowniez dorostych, ktorzy pomimo tego, Ze pracuja,
znajdujg rowniez czas na swoje pasje.

Odwiedzilysmy rodzicow
niektorych ucznidw naszej
szkoly, aby poznac ich
niebanalny sposdb
na zycie.
Najpierw spotkatysmy sie
z panig Kuczynskg.

-Moja wielkg pasja
sq wyprawy gorskie,
chciatabym kiedys wspiac

sie na Mount Everest, ale
to bardzo odlegte
marzenie. M6j maz dostat
gitare na komunie i od
tamtej pory gra, sam sie
nauczyt. Staramy sie
spedzac jak najwiecej
czasu ze soba, z rodzina.
Rowniez panstwo
Wierzbowie pomimo braku

czasu znalezli chwile, aby
z nami porozmawiac:

Na gitarze gram od 25
lat- mowi pan Rafat. -
Uwielbiam to robi¢, poza
tym mojg wielkg pasjg
sg kajaki.

Pani Iwona od 3 lat
zajmuje sie robieniem
bizuterii .

- Robie wszystko, co jest
Zwigzane z pracami
recznymi.

Po wizycie u panstwa
Wierzbow posztysmy

na umowione spotkanie
Z panig Stachura. Pani
przyjeta nas bardzo
serdecznie, a przy okazji

Trzy grosze
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opowiedziata nam troche
o pasjach swojej rodziny.
- Wyszywaniem zajmuje
sie od 15 lat, najpierw
wyszywalam serwety,

a potem w internecie
znalaztam inny sposob

i od tej pory wyszywam
haftem krzyzykowym.
Poswiecam temu sporo
czasu, najczesciej

4 godziny. Nie ma chwili,
abym po obejrzeniu
jakiegos filmu nie poszta
haftowac. Zwykle robie

to od 20 do 24 kiedy oczy
mi sie juz zamykaja.
Najwiecej czasu zabrat

mi obraz, ktory wisi

na scianie, jego
wyszywanie trwato koto
roku, ale udato mi sie

w tym czasie zrobic
jeszcze kilka pojedynczych
prac. Swoim hafciarskim
dos$wiadczeniem dziele sie
na blogu. Poza
haftowaniem mam jeszcze
inng wielkg pasje.
Namietnie czytam ksigzki,
kocham sensacyjne
kryminaty, czasem
dramaty rosyjskie. Maj
maz zas klei samoloty,

a ostatnio zrobit
miniaturowy dom hobbita.

Jak juz zauwazyliscie,
wokot nas znajduje sie
mnaéstwo uzdolnionych
ludzi. Warto podgzac
ich sladem - dzieki
pasji cztowiek sig
rozwija i tatwiej
mu znalez¢ w zyciu
szczescie.

Jesli znalezliby sie rodzice,
ktorzy rowniez cheieliby
opowiedzieé na tamach
gazetki o swoich pasjach i
zainteresowaniach, prosimy o

kontakt (dorota.rabek@op.pl).
Julka i Weronika
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Rodzina na wesolo

k&

Dtugoletnie matzenstwo-
maz coé naprawia i nagle
mowi:

- Kochanie, chodz no tu!
- O co chodzi?

- Ztap no ten drucik.
Zona chwyta przewod

i pyta:

-1 co?

- No nic. Widocznie faza
jest w tym drugim...

EHEE

Jas patrzy na mame, ktora
prébuje uspokoic
miodszego braciszka:

- Mamo, czy to aniotek
przynidgst nam go z nieba?
pyta po chwili.

- Tak, kochanie.

- To ja sie wcale nie
dziwie, ze go stamtad
wykurzyli...

EEE

Mama pyta lasia:

- Dokad idziesz z tg mapa
i kompasem?

- Posprzatac swaj pokoj.

Trzy grosze
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By¢ mamagq bliznigt

Podwojny strach

Jak to sie zaczelo....

W 5 tygodniu cigzy zrobitam / zrobilismy
pierwsze USG. Lekarz dtugo wpatrywat sie
w ekran, nastepnie zapytat: Czy

w Panstwa rodzinie byty juz bliznieta?

Za 9 miesiecy przypuszczenie stato sig
rzeczywistoscia.

Pordéd i po porodzie....

Po miesiecznym pobycie na oddziale
patologicznym( kiedy wygladatam juz jak
hipopotam - w sumie to nie wiem, gdzie
pomiescity sie te 6 kg wazace niemowlaki)
trafitam na sale porodowg. Z porodu nic
nie pamietam. Nieprawidlowe utozenie i
szybka decyzja - cesarskie cigcie. Zaraz
po nim szok- pdot doby po cesarskim cieciu
trzeba wstac i zajgc sie dwdjkg maluchow,
podczas gdy inne mamy maja tylko

po jednym. Catkowicie wyczerpana, nie
mogagc utrzymac rownowagi (narkoza
zadziatata porzadnie!) - stysze , iz musze
(1) wstac. Trzeba nakarmic gtodne
dzieciaczki . Nie byto to jednak tak prostg
sprawg, hormony, stres...przyczynity sie
tego, ze miatam zbyt mato pokarmu,

w wyniku czego dzieci dokarmiajg butelka.
Synek jest staby — wiec prawie calg dobe
przebywa w inkubatorze, coreczka
niezmiernie zywa. Moje pociechy ( jak
zauwazyly inne mamy) sg niezwykle
spokojne ( duzo spaty), inne za to
wydzierajg sie w niebogtlosy.

- podwojna radosé

W szpitalu czuje sie jak w wiezieniu,
ptacze sobie do poduchy, snuje sie

po korytarzach i modle sie, o to, aby jak
najszybciej opuscic¢ to miejsce.

Na szczescie moje modlitwy zostaja
wystuchane, w 5, dobie kochany maz

i tatus zabiera nas do domu.

Przez pierwsze tygodnie zyje jak

w amoku! Wydaje sie , iz niektore rzeczy
dziejg sie poza mna... W sumie caty swiat
zostat wywrocony do gory nogami...
Przygotowywanie jedzenia, wyparzanie

http://redakcja.mam.media.pl/
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butelek, pranie, przewijanie, kapanie...

( Qczywiscie razy 2.)

Zdawac by sie mogto, to wiecej niz
zdotam uniesc....ale to tylko pozory-
cudownym jest mie¢ kochajace mamy

i babcie !!!

Przez okres ok. 2 miesiecy wspierajg
nasza czworke jak tylko moga ....Tu chyle
przed nimi czota , przed nimi

i zapatrzonym w swoje pociechy tatusiem,
ktory dwoi sie i troi , aby po ciezkim dniu
swojej pracy zawodowej pomoc

w karmieniu, przewijaniu, kgpaniu!

Mija kilka miesiecy .....

Po okoto 4-5 miesigecach zycie zaczyna
nabiera¢ innej barwy. Duza czesc spraw
jest pouktadana, obowiazki w domu
podzielone- pozorny chaos przemienia sie
w tad i porzadek. Zaréwno zewnetrzny,
jak i wewnetrzny. Z coraz wieksza
radoscig obserwujemy kazdy nowy ruch,
kazdy wysytany do nas przez maluchy
sygnat .Cieszy najdrobniejszy szczegot.
Ludzie na ulicy zatrzymuja sie przy wozku,
#podziwiajq” i ,nie zazdroszczg” / jakby
mato byto bliznigt wokot/. Niby bliznieta,
a tak inne zarazem ( Bartosz i Weronika
to dwujajowe blizniaki). Dzieli ich nie tylko
pte¢, waga, wyglad, ale takze cechy
charakteru.

Céreczka zywa ( juz w cigzy potrafita
porzadnie kopac), dtuzej usypiana,
ogromny niejadek, lubigca towarzystwo.
Synek cichy, lubigcy sobie pospac i zjesc.
Dni mijaja , dzieci rosna....

Z kazdym dniem coraz bardziej interesujg
sie soba nawzajem. Na poczatku objawia
sie to np. wktadaniem sobie palcow w oko
i kopaniem sie. Potem wspdlne
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przektadanie, turlanie zabawek...

I wreszcie nadchodzi upragniony moment
w zyciu kazdej mamy - chwila, kiedy
maluchy zaczynajq bawic¢ sie razem. A ona
moze spokojnie poczytac....Co nie znaczy,
ze jest tak zawsze, kolejne lata zycia pod
wspolnym dachem pokazujg, iz sg

to naprawde dwa bardzo odmienne
charaktery.

Bycie mama bliZniakow ...

Powszechne wyobrazenie mamy
blizniakow: zestresowana, niewyspana,
niezadbana, reagujgca nerwowo
na wszystko i wszystkich wokot, chodzaca
szybkim krokiem lub snujaca sie ospale
po domu. By¢ moze na filmach tak
wyglada - w moim przypadku raczej sig
to nie sprawdzito. Oczywiscie bycie mama
rozkosznej dwojki potrafi porzadnie
odmieni¢ zycie kobiety ( kobiety aktywnej
dotychczas na kazdym polu), ale nalezy
dostrzec réwniez dobre tego stanu
strony.....Cho¢ cigza mnoga napawa
lekiem przyszte mamy, co zwigzane jest
z przekonaniem, ze mogg sobie nie
poradzi¢ z dwdjka malenkich dzieci,

z czasem jednak pojawia sie oswojenie

z mysla, ze urodzi sie dwoje maluchéw
naraz . A to prowadzi do postrzegania
sytuacji jako pozytywnie wyjatkowej - w
koncu dziecko rowna sie wielkie szczescie
i rados¢, a w przypadku bliznigt wynik
nalezy pomnozyc¢ przez dwa!

To nie teoria - uwierzcie prosze.

Po chwilach burzy ( trwajacej nawet kilka
miesiecy), nieprzespanych nocach,
wizytach w poradniach i szpitalach { w
sytuacji roznych losowych przypadkow

i chordb), trudnych dniach , kiedy trzeba
podjac niejedng ,decyzje zycia”-
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wielu oRazji do usmiec

przychodzg stoneczne dnil! I takich dni jest
niewspotmiernie wiecej.
Cieszy nie tylko kazdy usmiech na twarzy dziecka,
sporzadzona samodzielnie laurka czy prezent, wspdlnie
zabawy na $niegu, ale kazde osiggniecie- zdobycie dobrej
oceny, wygrany mecz, przygotowana samodzielnie
kolacja, az po wspolne spacery po lesie, wspdlne
wedréwki po gdrach i sptywy kajakowe, po dtugie
wieczorne rozmowy i te ciuchy, ktore corka ,pozycza”,
wychodzac na impreze.
Takich chwil nie zdotam zliczy¢ w tym naszym wspolnym
14- letnim zyciu ( bo tyle majg obecnie bliznieta).
Kochane przyszte mamy , ktore nosicie pod sercem dwie
mate istotki — uwierzcie , iz czekajgce was szczescie warte
jest kazdej ceny!!!

Monika Sikorska

(mama Weroniki i Bartka)

http://redakcja.mam.media.pl/

http://redakcja.mam.media.pl/
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Trzy grosze

Hobby

KAJAKI

KAJAKARSTWO to dyscyplina sportow
REIW@h oraz rodzaj turystyki lub rekreacji.

Do plywania rekreacyjnego swietnie nadaje
sie rzeka Radunia - ze wzgledu na piekny
krajobraz warto tu poby¢ diuzej. Rozpoczac
mozna z dowolnego miejsc,a trzeba jednak
pamietac, ze napotkamy dwie przenoski

w Gotubiu (400 m) oraz miedzy jeziorami
Lubowisko i Stezyckim (1 km), ktére mogg
dac troche w kosc¢. Na dlugie sptywy

po jeziorach i szerokich rzekach polecamy
jednak kajaki dwuosobowe. Na ,Jar Raduni”
polecamy ,jedynki”.

Atrakcje na trasie:

- punkt muzealny (chata kaszubska

z kompletnym wyposazeniem)w Ostrzycach
- zaktad ceramiki kaszubskiej w Chmielnie
- krajobrazowy rezerwat przyrody "Jar
rzeki Raduni"

gotycki kosciot poklasztorny z XIII - XIV
w. oraz barokowy kosciot parafialny

z wyposazeniem z XVII i XVIII w. w
Zukowie

Klasyczni kajakarze przyzwyczajeni sg do
tego, ze kajak stuzy do ptywania po wodzie.
0Od wiekow tak wiasnie bylo, ale w ciggu
ostatnich lat pojawita | rozpropagowata sie
metoda zupetnie innego uzywania wioset,

W czasie zabawy w Rodeo
todka najczesciej nie
pokonuje zadnej
odlegtosci. Kajakarz kreci
sie we wszystkie mozliwe
strony, wykorzystujac

w tym celu site wody. Cala
trudnos¢ polega

na kontrolowaniu todki
podczas obrotow. To ty
musisz bhtyskawicznie
zdecydowac, co kajak
bedzie robit, jaka figure
(sekwencje obrotow)
wykona.

W Leznie mamy klub
kajakowy "ICHTYS", ktory
Swietnie sie rozwija.

Do klubu moze nalezec
zarowno ten, ktory lubi
poptywac na spokojnej
rzece w kajaku
dwuosobowym, jak i ten,
ktory ma ochote poczuc
dreszczyk adrenaliny

na porywajacym nurcie
w kajaku jednoosobowym.
Jezeli cztonkowie tego
klubu bedg sie efektywnie
rozwija¢ to mamy szanse
miec w Leznie niejednego
zawodowego kajakarza.

Szymon Wierzba
i Robert Pabian
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