
W związku z ogólnopolska akcją 

,,Śniadanie daje moc”, w świetlicy 

szkolnej przeprowadziliśmy zajęcia 

na temat zasad prawidłowego 

odżywiania się dzieci. Omówiliśmy 

piramidę żywieniową wymieniając 

przy tym najważniejsze posiłki 

i produkty spożywane w ciągu dnia. 

Następnie dzieci w grupach 

stworzyły własne piramidy 

żywieniowe wraz z hasłami 

zdrowotnymi. 

 


